Vaiky maitinimo.

/im0 tyarkos apra$o
AN
8 priedas b-)

NN

o , '.. A}
\2\

Liuda Urboniené

ALE 6901

N

JONAVOS "LIETAVOS" PAGRINDINES
MOKYKLOS UPININKU SKYRIUS

SVENTOSIOS G. 7, UPININKAIL JONAVOS R.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

11-8 mety amziaus vaikams

Parengé:
Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko

¥ 3
/{’; Ceveieiin ile
/ P
p

.

N

MW Sveikos
3 mlty bOS Istaigos darbo laikas
partneris Nuo 6:30 iki 18:30 val.

=) Mokyklos direktoré

e



11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

| savaité

PIRMADIENIS

Pietus 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Bz baltymai| . = Z ESE . .
Patiokalo avadinimias Ro. Nr. 13eiga riebala jangliavandeni| Energiné Kaina be | Kainasu
P otie () ", ig ai, g verteé, keal PVM PVM
SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)(tausojantis) 1-3/24AT1 | 150/20 2,64 2,13 13,33 83,16 0,30 0,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAL
Plikyty ryZiy plovas su viStiena
10-5/11174 200 25,48 | 11,57 29,54 324,2 2,30 2,78
(tausojantis)(80/120) / g
TRy TYEIG P SU UGTZUvVEIg,
(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) | gg/3ar | 230 | 571 | 1065| 54,48 325,69 1,38 1,67
(tausojantis)(augalinis)
Kepti orke'nteje Yl§tlenos_ kulfu"a' su 10-7/143T 4 100 24,55 | 10,27 59 214,31 1,25 1,51
sezamo séklomis (tausojantis)
Varikeés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 | 13,70 33,30 336,52 1,84 2,23
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai 45/108AT | 100 | 250 | 0,65 | 27,40 135,32 0,25
(augalinis)(tausojantis) 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 33,65 172,60 0,25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 0,30
| (augalinis) 0,36
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviefi 035
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/| 18/25 6 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 : 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00 0,15 0,18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 ,00 0
Grietiné (30%) 50 1,2 15 1,6 146 ,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,2 4,85 23 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore .
Liuda Urboniené

Sveikos
mitybos

® partneris




| savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore , .. _
Liuda Urboniené jﬁ g

Pietus 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
g baltymai| . 3 2 o . .
: s I5eiga riechala |angliavandeni| Energiné Kainabe | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; z X .
(g) 2 8 ai, g verté, keal PVM PVM
SRIUBOS
(tausojantis) 1-3/28AT2 | 150/20 1,1 | 465 6,53 72,35 0,30 0,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KAR3TI PATIEKALAI
FeosKineos KauRenos Riostelissu 11-8/162T3| 130 | 1356 | 18,16 6,54 202,17 1,56 1,89
morkomis ir salierais (tausojantis)
Pupeliy, saliero i Ski
upeliy, saliero ir morky troskinys | ¢ 100nta| 150 | 879 | 227 | 2742 165,29 0,83 1
(augalinis) (tausojantis)
'Orkaiteje Keptas jautienos ir Kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 21,41 8,54 8,59 197,01 1,37 1,66
is ianticl
Orkaitéje kepti lietiniai su varskes ir
7-8/163T. 200 22, 10,2 23,31 356,75 2,50 3,03
pinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 8/16312 >3 0.25
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virt lvé i
Irtes oivéssy kapals 4-3/50AT | 100 2,00 | 0,10 18,36 82,50 0,25
(augalinis)(tausojantis) 03
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,00
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
. ali Y
Virtu burokeliy salotos suypattyru | g/c90 | 109 | 157 | 507 | 948 90,04 0,30
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 0.36
[SEZONINes aarzoves (rauginuy sviezl
. . . ! . 0,35
agurlkal(pom|dora|/papnkos/cukmuos/ 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 3 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,2 15 1,6 146 0,30 ,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,2 4,85 23 0,12 ,15
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 3

' Sveikos

mitybos
partneris



| savaité

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Mokyklos direktor
* Liuda Urboniené

e .

Ay~

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
3 baltymai] 3 y ¢ . :
Patickalo pavadinimas Ro. Nr 13eiga riebala |angliavandeni| Energiné Kaina be | Kainasu
E EE (8) ; i,g ai, g verté, keal PVM PVM
SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2| 150/20 1,26 2,61 10,05 68,7 0,30 0,36
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 | 18,92 0,56 240,82 1,62 1,96
¢esnaky marinatu (tausojantis)
[TTOSKINta KalaKuTIenos Srauneiny mesa
«» {su tirStu brokoliy padaiu 10-8/155T1 140 27,09 | 6,17 2,87 175,32 1,68 2,03
E is. - ie\MAanniany
g |Orkaitéje keptas avinzirniy maltinukas | o/, o0y | 99 820 | 642 | 23,84 190,27 0,60 0,73
E su darZovémis (augalinis)(tausojantis)
£ [Kepti orkaitéje var3ké&iai (varské 9%)
= &
& ianti 7-8/160T7 3 130 25,85 | 17,34 23,57 353,81 1,50 1,81
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
VT STt FoaT
wtiphkyBiryZial 45/104aT | 100 | 250 | 065 | 27,40 135,32 0,25
{augalinis)(tausoiantis) 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
M I I i
lorky salotos su ypal tyru alywuogiy |, 4 gen | 399 | 1,00 | 318 8,76 67,82 0,30
aliejumi ir citrina (augalinis) 0,36
[Sezonines darzoves (rauginti/sviezi
kai, idorai ik kinij 0,3!
gkl palkaral pRpolas/odiniios]| ome 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 > 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAILPADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,70 0,00 11,10 43,00 0,15 0,18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 0,00 X

Sveikos
mitybos
partneris



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Mokyklos direktor
Liuda Urboniené

é .

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
Batickalo cavadinimas Ro. Nr. ISeiga paitymal} riebala |angli deni| Energiné Kaina be | Kainasu
P Pl @ . ig ai, g verté, keal | PuM PVM
SRIUBOS
{Pupeliu sriuba su bulvémis ir morkomis| 3 acnr | 350720 | 46 | 237 19,1 116,14 0,30 0,36
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Jauti - kiauli kukuli
autienos laulienos ukulis su 12-8/374 110 16,73 | 11,44 9,59 224,70 1,37 1,66
rausvuoju padazu (90/20)
L - _—
azanu_a Stf darzove.nrls 4-8/2032 230 11,46 | 11,98 27,56 265,48 2,88 3,48
(tausojantis)(augalinis)
2]
EL | —— 2 . .
o | & |(ulienos mésos guliasas sumorkomis| () 0007 | 120 | 1986 | 13,05 6,70 223,85 1,44 1,74
= 3 ir svogiinais (tausojantis)
> b
o e |VarSkés (9 %) apkepas su razinomis
2 o= 7- 3| 1 4, , X 1,84 2,23
E tausojantis) 8/168T 60 21,36 | 14,09 36,96 360,13
3 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grado makaronaisualyvuogly | ¢ aeinr | 300 | 432 | 1,96 | 2852 134,54 0,25
Jaliejumi (tausojantis) 0.3
Vieti plikyti ryflal 4-5/108AT | 100 250 | 065 27,40 135,32 0,25
(augalinis)(tausojantis) 0,3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Cukinijy, agurky ir morky salotos
2-1/1 10 1, 4,67 A 72, 0,30
st /16A 0 03 7,16 03 0,36
Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 0,35
morkos) 18/256 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,42
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,08 0,12 14,04 56,40 0,15 0,18
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
§aldﬂos trintos uogos 18/19 50 0.45 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00

Sveikos
mitybos
partneris



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

-

Mokyklos direktor%

Liuda Urboniené

Pietiis 11.45 val. Patiekalo maistiné verté
13eiga paitymal riebala |angliavandeni| Energiné Kainabe | Kainasu
Patiekal inima: Rp. Nr. ‘
2r catapdvsdininas P ) ’ ig ai,g verté, keal |  PUM PVM
SRIUBOS
Burokéliy sriuba (augalinis)
1-3/39AT2 | 150/20 1,41 3,14 10,51 76,06 0,30 0,36
{(tausoiantis) / /
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies
1garinukas su provanso Zolelémis 9-7/1417 4 110 17,07 7,63 5,54 159,07 1,10 1,33
(tausojantis)
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9,50 6,23 43,73 272,60 1,65 2
vy MausalinicMtausniantic)
| P—. . e
g R -uves Uios hdsialircakiilios 9-8/164T | 130 | 18723 | 6,32 8,45 163,77 1,30 1,57
© 2 paplotélis (tausojantis)
2 £ IVirtivarskasiai suvi = oo
% BEeVirtivarskatialsu viso grilda miltals 73/60T | 150 | 19,57 | 81 39,52 324,78 1,20 1,45
i f(tausoiantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virsos hilgur kraupos 33/68AT | 100 | 268 | 312 | 2166 129,83 0,25
q(augahms)(tausmantls) 0,3
Virti plikyti ryZiai
4- ) ,25
(augalinis){tausojantis) 5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
{salotos su ypat tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/22A3 110 1,39 51 5,94 75,37 0,30
h(g_ugalini;\ 0,36
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 0,35
Imorkos) 18/256 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMALI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,30 0,40 15,10 59,00 0,15 0,18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
** Karsti ir $alti #arnvrai skirti nardavimui yra laisvai pasirenkami.
2 e il g
Parengé dietisté Iy~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Sveikos
mitybos
partneris



11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.45 val.

Patiekalo maistiné verté

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

o

Mokyklos direktore ..
Liuda Urboniené g

=" fyi‘
A

Ksenija Balkovskaja-Stecko

-~

v 2 K H
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l Iseiga l bal'?'lm lne.balal angha.v.a l Energme | aina be I Kaina su
(g) al. Lz
SRIUBOS
Kreminé darZoviy sriuba
itausaiantis) 1-3/87T10 | 150/20 | 2,71 | 846 | 7,65 106,98 0,30 0,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) troskinta
viStienos Slauneliy mésa su 10-5/100T7 3 130 20,97 | 11,71 3,92 259,66 1,56 1,89
morkomis (tausojantis)(102/28)
Raudonujy lesiy troskinys su i 0.87
dariovémis (augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 | 5,87 | 33,11 236,42 ! ’
Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis 10-7/145T 2 90 16,93 | 5,67 11,4 164,46 1,12 1,36
(tausojantis)
2 Varskés (9%) apk braskémi
£ |, |Varskes (%) apkepassubraskémis| o g0 | 160 | 2156 | 22,01 | 2412 | 38221 1,84 2,23
21z (tausojantis)
G | w
= 9( KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
. | T
Vi lik
=g it plltinzial 45/104AT | 100 | 2,50 | 0,65 | 27,40 | 13532 | 025
(augalinis)(tausojantis) 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 33,65 172,60 0,25 -
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziu kopisty ir morku salotossu| -, 4 100s | 139 | 133 | 107 | 568 | 12032 0,30
aliejaus padazu {(augalinis) 0.36
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviefi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukin 0,35
ijos/ morkos) 18/256 100 0,40 | 0,40 | 13,00 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 | 0,00 6,10 25,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas apelsinaig 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0

Sveikos
mitybos
partneris



Il savaité

ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.45val.

Patiekalo maistiné verté

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengg dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Liuda Urboniené

Mokyklos direktoré%@(_

Patiakalo pavadinimas Rp. Nr. I Iseiga Ibalflmlm?balal angha‘v‘al Ene.rgmé | Kaina be | Kaina su
{s) ai g
SRIUBOS
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su 0.30 0.36
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | 1-3/27AT2 | 150/20 | 4,33 | 1,86 | 18,60 108,43 ’ ’
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
{Kiaulien Itinuk
jaienos maltinukas susezamo | 14 5/10213 | 100 | 2373 | 11,08 | 827 | 226,65 1,25 1,51
séklomis (tausojantis)
{Kepti orkaitéje avinZirniy
paplotéliai su darZovemis (paprika, | 5 8/160aT3 | 110 | 9,65 | 6,08 | 2566 | 196,17 0,60 0,73
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Kiaulienos ir ky troski
faulenos ir morku troSinyssu | 19 5710016 | 140 | 2482|1436 | 650 | 250,02 1,68 2,03
porais (tausojantis)
K —— Seh T
eptas orkaiteje varsketis (varske |, o) cors [ 130 | 2212 | 1512 | 2466 | 323,03 1,50 1,81
9%) su aguonomis (tausoiantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 | 3,72 15,98 107,34 0,25 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 | 33,65 172,60 0,25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A2 110 1,1 3,5 9,64 74,6 0,30
(augalinis) 0,36
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukin 0,35
|iios/ morkos) 18/256 100 | 040 | 040 | 1300 | 57,20 0,42
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 | 0,00 9,90 40,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
§aldyjos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas citrinomig 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00

Sveikos

. mitybos

partneris



11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

%

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

Ksenija Balkovskaja-Stecko

W
A
J

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
< [ baltim [riebala[ angli Energiné | Kaina be l Kaina s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I neles I '_" 'ne' & na.v.a _g' &
{g) ai Lo
SRIUBOS
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 0,30 0,36
(tausojantis) 1-3/40AT1 | 150/20 | 1,28 | 3,20 | 10,61 76,41
Grietineé (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Tro3kintas viStienos Slauneliy
meésos suktinukas su dariovémis 1,62 1,96
(tausojantis) 10-7/148T 120 22,80 | 3,94 7,69 157,52
jdaryta paprika su darZovémis 0,93 1,13
(tausojantis)(augalinis) 4-8/201 2 170 13,37 | 9,46 | 18,91 188,41
Grietinéléje (10%) troskinta
viStienos mésa su Sparaginémis
0 os i 10-8/163T | 120 |17,04 | 1040| 661 | 187.46 1,44 1,74
@ E pupelémis ir morkomis
‘T & |(tausojantis)
3 | <
; ot Mieliniai blynai 6-8/165 150 13,63 | 20,36 | 60,46 470,67 1,50 1,82
o
-
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL**
Virti plikvti rvdiai
PGB 4-5/100AT | 100 | 2,50 | 0,65 | 27,40 | 135,32 0,25
(augalinis)(tausojantis) 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 33,65 172,60 0,25 0,3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAP**
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,81 4,8 77,13 0,30
aliejumi (augalinis) 0,36
SE€zonines aarzoves irﬁugmtliswéu
kai, idorai ik i 0,35
chue ai/ o BralpapHRSIOKIE | e 100 | 040 | 040 | 13,00 | 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00 0,15 0,18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
§rietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00

0 Sveikos

. mitybos
partneris



11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietlis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
5 7 Seiga l baltim [riebala[ angliava [ Energiné l Kaina be | Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ (o) 3 l 5 l {eniai l & keal PUM PYM
SRIUBOS
SvieZiy koplisty sriuba (augalinis) | 4 5200y | 150720 1,1 | 465 | 6,53 72,35 0,30 0,36
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos mésos ir darZoviy rizoto 2,30 2,78
(tausojantis) 11-5/163T 200 29,5 | 16,05 | 28,92 378,57
DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto | 4-5/102AT3 250 10,39 | 12,52 | 39,79 309,6 1,37 1,66
(augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviZy sélenomis 11-5/109T 110 23,22 | 12,83 5,70 256,25 1,37 1,66
2 (tausojantis)
S| e
® = § s i
S [ eots orkeitéle manlja suvarbices: | 200 | 184 |1551| 27,03 | 321,51 2,50 3,03
9: (9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis)
-
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
> IVirti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 | 33,65 172,60 0,25 0.3
Viso grido makaronalsu alyvuogi| ¢ eonr | 100 | 432 | 1,96 | 2452 | 13458 0,25 o3
alieiumi (tausoiantis) a
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAP**
Svnemf a'gurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 110 0,84 | a51 2,45 53,85 0,39
(augalinis) 0,47
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukin 0,35
iios/ morkos) 18/256 100 | 0,40 | 0,40 | 13,00 | 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,90 | 0,10 12,00 47,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
|Stalo vanduo paskanintas citrinomiy 30/11 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 A

Parengg¢ dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore .~

Liuda Urboniené £

Sveikos

. mitybos

partneris



11-vyr. mety amziaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktore >
Liuda Urboniené ﬁé@f

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
> Iseiga | baltim [riebal I Energiné lKanabel Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeig [ 5 .' [" .ba Gipl ﬁ.w.a e. LBl X '
ie) ai. ig
SRIUBOS
Darzoviy (zali zirneliai, bulves,
morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT | 150/20 | 3,02 | 4,92 | 15,97 120,34 0,30 0,36
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekosir la3iSos | o o /cars | 100 | 2027 |1027| 527 | 20201 1,00 1,21
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salierai) 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57 0,60 0,73
maltinukas (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
2 uikepélé su dariovémis (bulvés, 9-8/167T 1 250 20,32 | 5,6 22,22 244,52 0,00
E A porai, pomidorai) (tausojantis)
w =
= 2
- w  |Bulviy plokstainis su grietine
=) 4-8/1705 0 , , i ,1 2,76 3,34
g (30%)200/30 8/170 23 9,56 | 15,75 | 41,05 353,18
E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
o
Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 | 1,77 12,36 72,32 0,25 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 33,65 172,60 0,25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-1/20A 3 110 3,81 | 7,98 14,47 120,43 0,30
{augalinis) 0,36
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 0,35
| cukiniios. morkos) 18/25 6 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,42
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0,40 | 0,00 6,10 25,00 0,15 0,18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
talo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 | 0,00 1,20 6,00 0,00 0,00

Sveikos

. mitybos

partneris



Ili savaité

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

PIRMADIENIS

Pietis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
oy ga altim [riebalafangliavanden nergine Kaina be | Kaina su
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 = S : SR BUR B
SRIUBOS
urokeliy ir pupeliy sriuba su
huluamic fauoaliniel (tancnianticr | 1-3/27AT2| 150/20 | 4,33 | 1,86 | 18,60 108,43 0,30 0,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARSTI PATIEKALAI
maltinukas su morkomis
(tausojantis) 10-7/145T3 110 20,7 | 6,93 13,94 201,01 1,37 1,66
m kaitéje lediy maltinul
p )
(augalinis) (tausojantis) 5-8/162T 3 110 733 | 614 18,48 159,43 0,60 0,73
Vistienos §Iaum.aliq més?s Sro§kinys 10-5/1027
su konservuotais kukuriizais, 3 130 19,62 | 6,48 11,49 182,71 1,56 1,89
morkomis ir paprikomis
Kepti orkaitej Skeédiai ske
optl orkaitele varskeliai (varske | L cor | 1a0 | 1907 | 1070 28,48 295,63 161 1,95
9%) su morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*#
Vici plilythyltal 45/104aT| 100 | 250 | 0,65 | 27,40 135,32 025
(augalinis)(tausojantis) 0,3
Virti grikiai ( lini jantis) | 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,25 0,3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/8A3 110 1,21 | 5,68 4,32 73,24 0,30
liejumi alinis 0,36
és darZovés (rauginti/sviegi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 0,35
os/ morkos) 18/256 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iniai vaisiai 18/205 100 0,70 | 0,00 11,10 43,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
ISaldvtos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
talo vanduo 30/11 0 040 | 0,00 1,40 8,00 0,00 0

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

irektoré
Mokyklos dire :
Liuda Urboniené

%

Sveikos
mitybos
partneris



11 savaité
ANTRADIENIS

11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis
Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté

Sveikos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. m/ t bOS
SRIUBOS y ;
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky partneris
sriuba su Zaliais Zirneliais(augalinis) | 1-3/83AT 2| 150/20 | 1,56 | 3,19 6,64 62,24 0,30 0,36
Grietiné (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,12 0,15

KARSTI PATIEKALAI

Kiaulienos tro3kinys su morky

ericHindiie 11-5/10215| 130 | 23,04 |1333| 612 236,70 156 1,89
Zoveés (t i is) 1
Titos daraoves AS/0IAT e | ss2 | 942 15,62 1735 0,99 1,2
augalinis) 4
Svedizki kiaulienos kukuliai
uedisulagliencs kukullat 1817 | 100 |1810|1303| 911 226,43 1,25 1,51

(tausojantis|
Viso grido makaronai su darzoviy
padaiu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 12,18 | 13,48 48,62 364,69 2,75 3,33
(tausoiantis)(15 /13

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

virtos bulgurkeuopos Taugalinis] | oo/ | 100 | 208 312 | 2166 12983 | 0,25 03

Virti plikyti rvsiai
" i ‘:.lky.n ryzlal. 4-5/104AT 100 2,50 | 0,65 27,40 135,32 0,25

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 18/256 | 100 | 040 | 040 13,00 57,20 0,00 0,36
és darZoveés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij
os/ morkos) 18/256 | 100 | 0,40 | 0,40 13,00 57,20 0,00 0,42
VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

S iai vaisiai 18/205 100 1,00 | 0,40 23,40 92,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 | 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldvtos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4,85 23,00 0,12 0,15
Stalo vanduo pask pelsinais| 30,1 1 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 0

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté . Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniene




11-vyr. mety amiiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir Salti garnyrai skirti p

Parengé dietisté

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené

i yra laisvai p

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iga [ba ?Im ne. alafang| |aYan en| rginé [ Kainabe | Kainasu
{e) ai ig ini g verté keal PVM PVIM
SRIUBOS
Spinaty sriuba su bulvémis ir
. e . 1-3/94AT | 150/20 | 1,29 ,52 7, , ,30 %
morkomis (augalinis) (tausojantis) / / . 88 2035 0 0:36
Grietiné (30%) 20 048 | 6 0,64 58,4 0,12 0,15
KARST! PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vitienos kepsnelis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 120 29,44 | 3,60 11,07 195,28 1,62 1,96
( jantis) 10-8/181T2
T J© REPULUS Ui ZUvVE:
(bur?kélial, l.norkos, fu.kmua) su 4-8/- 180 42 | 743 16,88 151,53 0,99 12
saulégraZomis (augalinis) 175AT4
Al ek
 |Vistienos mesos guliasas su 10.5/105T
E morkomis pomidory tyréje é 05 160 18,72 | 4,65 9,9 156,38 1,92 2,32
2 P
& |Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
S [ obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11,15 | 15,49 38,1 332,81 2,50 3,03
s (tausojantis)(112/88)
2 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
irti olikvti rviial
il plikyti yslal 4-5/108AT| 100 | 2,50 | 0,65 | 2740 135,32 025
{augalinis)(tausojantis) 0,3
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6,14 | 1,36 33,65 172,60 0,25
0,3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky ir saliery salotos su 21/21A | 110 | 127 | 624 | 11,03 103,85 0,30
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 0,36
Si és darZoves ( ifSviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 0,35
0s/ morkos) 18/256 100 0,40 | 0,40 13,00 57,20 0,42
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
i vaisiai 18/205 100 0,30 | 0,40 15,10 59,00 0,15 0,18
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 0,00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0,20 4.85 23,00 0,12 0,15
y;z?:;'"m kompotas (jvairiy 17-1/aA2 | 200 | 036 | 0,16 0,28 4,00 0,14 0,17
Stalo vanduo paskanintas citrinomis| 30/1 1 200 0,00 | 0,00 1,00 4,00 0,00 I 0

Sveikos
mitybos

» partneris



