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1l-vyr, metq amliaus vaikq valgiaraltis

Pietus 11,45 yal. Patiekalo maistin6 verte

q
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
l5eiga

(e)

Energin6

vert6, kcal

Kaina be

PVM

Kaina su

PVMi,g ai, g

SRIUBOS

Zirniq sriuba su bulv6mis ir morkomis
(augalinirXtausojantis) ]-tl24ATt L5Ol20 2,64 2,L1 13,33 83,16 0,30 0,36

6rietine (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,!2 0,1s

KARSTI PATIEKALAI

,likytu ryiiu plovas su vistiena
tausoiantis)(80/120)

10-s/111T4 200 25,44 11,57 29,54 324,26 2,30 2,7A

Sparatin6s pupelCs, morkos, paprika)

tausoiantis!{ausalinis}
4-5l3AT 2E0 5,77 10,55 54,48 E25,69 1,38 L,67

Kepti orkaitCje vi5tienos kukuliai su
ccrama <Slrlnmi< ltrr<^iinli(l 1O-7h4tT 4 100 24,55 L0,27 5,9 2I4,31 t,25 1,51

VarSk€s apkepas (9%) (tausojantis) 7-81$91 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52 t,u 2,23

KARsTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI* *

i/irti plikyti ryiiai
iaugalinisXtausoiantis)

4-5l104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0,25
0,3

'/irti 
grikiai (augalinisXtausolantis) 3-3ls3 Ar 100 6,14 1,36 33,6s L72,60 0,25 0,3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopUstq, morkq ir agurkq
;alotos su ypai tyru alyvuogiq aliejumi
lausalinis)

2-rl7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 0,30

0,36

L8l2s6 100 0,40 0,40 13,00 57,20 0,3s
0,42

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

ar valqrar 181205 100 0,40 0,00 9.90 40,00 0.15 0,18
uico priido rusinA duona 1e17.J 1 20 1,48 0,t2 8,56 4t,44 o. o

rA l30"Zl co 1.2 15 1,6 146
,tos trintos 50 0.45 o-2 4.88 21

Stalo vanduo paskanintas apelsinais solr L 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00
0,00

Sveikos
r -,r, mitvbl:!'!' y,iy??:rl l,ta'

p0rtnens

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,

Mokyklos direktori
Liuda l)rbonieni dr{



1l-vyr. metq amiiaus vaikq valgiarastis

PietEs 11.45 val. Patiekalo maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga

(c) i,g
angliauandeni

ai, t
EnerginC

verto, kcal

Kaina be

PVM

Kaina su

PVM

SRIUBOS

Itausojantis) L-3128Ar2 tsol20 I,L 4,65 6,53 72,?5 0,30 0,36

Grietine {30P2) 20 0,48 6 0,64 58,4 o,t2 0,15

KARSTI PATIEKATAI

TroSkintos kiaulienos ruosteles su

morkomis ir salierais (tausoiantisl LL-8lt62r 3 130 13,56 18,16 6,54 292,,17 1,56 1,89

Pupeliq, saliero ir morkq tro5kinys

Iausalinis) (tausoiantisl s-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 L65,29 0,83 L

s, ^o,.Ers ^Eyror jo
raltinukas su morkomis ir svog[nais 12-81?f 110 21,41 8,54 &s9 197,0L t,?7 L,55

0rkaiteje kepti lietiniai su varikes ir
ipinatU idaru (tausojantisXl00/100)

7-8h6?r2 200 22,s8 70,25 23,?t 3s6,7s 2,50 3,03

KARsTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Uirtos bulv6s su krapais

iaugalinis)(tausojantis)
4-3ls9At 100 2,00 0,10 18,36 82,s0 0,2s

o,3

Virti grikiai {auBalinisXtausoiantis) 3-3ls3 Ar 100 6,14 1,36 33,65 172,60 0,00

SEZONINES SATOTOS PASIRINKTINAI**

t/irtq burokdliq salotos su ypai tyru
,lyvuogiq alieiumi ir citrina (augalinis)

2-3159A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 030
0,36

,ts.urIrtts> udr.uve5 [rduB(trt/svtezt
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/

t8l2s6 100 0,40 0,40 13,00 57,20
035

o,42

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

lr valsrat r8l20s 100 0,40 0.00
o rugind duona 18170 L 20 t,48 0.32 8.s6 43.(l4

ne 50 1,2 15 1.6 146
trintos 1g 50 0,4s 0.2 4,85 23 0,1

Stalo vanduo oaskanintas aeurka o-oo o.oo o?o ?oo 0,00 U,uU

Sveikos
mitybos
portneris
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Parenge dietiste

** Kariti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mot<Yltlos direktord

Ltuda Urbonien\'ru
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l1-vyr. metq amiiaus vaikH valgiaraitis

Pietos U.45 val, Patiekalo maistine vertC

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga

(e)

riebala

i,B
angliavandeni

ai, g
Energin€

vertd, kcal

Kaina be

PVM

Kaina su

PVM

SRIUBOS

Agurkine sriuba su bulv6mis,
perlindmis kruopomis ir morkomis
larrsalinisl [tarrsoiantisl

t-3l25At 2 Lsol?o 1,26 ?,6L 10,05 68,7 0,30 0,36

GrietinC (30%) 20 0,48 6 0,64 54,4 o,L2 0,15

KARSII PATIEKATAI

Orkait6je kepta vi5tienos 5launeliq
mesa su prieskoniniq ioleleliq ir
Eesnakq marinatu (tausojantis)

70-sl-t6sT2 t20 32,06 18,92 0,56 240,82 1,62 7,96

su tirstu brokoliq padaiu 10-8/1ssT 140 27,09 6,L7 2,87 175,32 1,68 2,03

Orkaiteie keptas aviniirniq maltinukas
su dariovEmis (augalinisXtauso.iantis)

s-8/150Tr. 1L0 8,20 6,42 23,84 L90,27 0,60 0,73

Kepti orkaitdie varSkdfiai (varSkd 9%) 7-8ll60t t 130 25,85 L7,34 23,57 353,81 t,50 1,8r.

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI* *

Virti plikyti ryiiai
ler'rrlini<llt^rrc^i,nti<l 4-56OAAT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 o,25 0,3

Virti grikiai (augalinisl(tausojantis) 3-3/s3 AT 100 6,L4 1,36 33,65 172,50 0,25 0,3

SEZONINES SATOTOS PASIRINKTINAI* *

Morkq salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi ir citrina (augalinis)

2-tl38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 0,30
0,36

)ezonrnes oarzoves Iraugtnlt/svtezt
agu rkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/

t8/2s6 100 0,40 0,4a 13,00 57,20
0,35

0,42

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18120s 100 0.70 0.00 1.10 43.00 0,1
Viso srido rusine duona 78170 t 20 1,48 o,t2 8.55 4t.04 0,00 0

50 1?O 15,00 1,60 146,00 o.?o 0,35
rldvtos t 50 0.45 o.20 4-85 21.00 o-15

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3Ol7t 200 o,20 UU IU b,w (ru

Svelkos
mitybos
portneris

Mokyklos direkto16. ttida urbontend &/'

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Pareng'-. dietiste ; Ksenija Balkovska.ia-Stecko



ll-vyr, metu amiiaus vaikq valgiarastis

Piehls 11.45 val. Patiekalo maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr.
lieiga

(e)

riebala Energin6

vert6, kcal

Kaina be

PVM

Kaina su

PVMi,g ai, g

SRIUBOS

Pupeliq sriuba su bulv6mis ir morkomis

Iaugalinis) (tausoiantis)
1-3l3sAT 15O120 4,6 2,t7 19,1 lt6,t4 0,30 0,36

Grietin6 (30%) 20 0,48 6 | 0,64 5&4 o,t2 0,15

KARSTI PATIEKALAI

lautienos- kiaulienos kukulis su

rausvuoju padaiu (90/20) 72-8/?1 4 110 16,7? 11,44 9,59 224,70 L,37 7,66

Lazan'rja su dariovdmis

ItausojantisXaugalinis)
4-8120t2 230 lL,46 1r.,98 27,55 265,48 2,AA 3,48

Kiaulienos mCsos gulialas su morkomis
r svoginais (tausojantis)

77-5/1rLT L20 19,86 r3,05 6,70 223,As t,44 1,74

/arSkes {9 %} apkepas su ra2inomis
'tausoianiisl

7-8lt68T 3 150 2L,36 14,09 36,96 360,r3 1,84 2,2?

KAR5TAS 6ARNYRAS PASIRINKTINAI* *

y'iso grido makaronai su alwuogiq
rliaiImi r1.".^ir^ri.l 6-3l6rAT 100 4,32 1,96 24,52 134,il o,25

0,3
/irti plikyti ryiiai
:ausalinisXtausoiantis)

4-slLO4AT r.00 2,50 0,6s 27,40 135,32 0,25
o,3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*t
Iukin'rjq, agurkq ir morkq salotos

2-LlL6A 100 1,03 4,67 7,t6 72,0? 0,30 0,36

iezoninCs darioves (rauginti/Svieii
lgurkai/pomidorai/paprikos/cukin
norkosl 1A125 6 100 0,40 0,40 r.3,00 57,20

0,3s

o,42

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

r8l20s 100 1,08 o,12 t4.04 56.40 0,1s
y'iso srUdo ruRind duona LAl70 L 20 L,48 o,32 8,56 43,A4 0,00 0
Srietine (3(V.) 50 L,20 15,00 1,60 145,00 0,30 0,36
tldwos trintos uosos talt9 50 0,45 o,20 4,85 23.OO 15

;talo vanduo paskanintas citrinomis 3OlLt 200 0,00 0,00 1,00 4,00 0,00 0,00
*+ Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,

Sveikos
mitybos
porlneris
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Parenge dietiste 4"--z Ksenija Balkovskaia-Stecko

Mokyklos direkto16

Ltuda tJrboniend ef



1l-vyr. metq amiiaus vaikq valgiaraStis
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** Karsti ir Salti sarnvrai skirti dardavimui yra laisvai pasirenkami.

su garais (menk6, lydeka) iuvies

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI+ *

SEZONINES SATOTOS PASIRINKTINAI* *

su ypai tyru alyvuogiq alie.iumi

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sveikos

- mitybos
porLneris3 3aalD--'

I'areng6 dictistd Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direktor6

tiida urooniene,W

KARSTI PATIEKATAI
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11-Wr. metu amiiaus vaikq valgiaraitis

Pietos 11.45 val. Patiekalo maistine verte

!2zg
cl
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E

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
rseEa baltrm

ri
flebala

io
angliava
nrlaniri

EnerginC Kaina be
DI'M

Kaina su

SRIUBOS
KreminC darZoviq sriuba
llausoiantisl 1-3187r LO tsol20 2,7t &45 7,65 106,98 0,30 0,36

GrietinA (30/d 20 0,48 6 0,64 58,4 0,t2 0,15

KARSTI PATIEKALAI

6rietinAl6ie (10%) troskinta
uiStienos Slauneliq mesa su
morkomis (tausoiantislalO2/?a'l

10-5/100T 3 130 20,97 11,71 3,92 259,66 1,56 1,89

Raudonqiq le5itl troikinys su

dariovEmis (augalisXtausojantis) s-s/104AT1 130 L7,7s 5,87 33,11 236,42
o,72 o,a7

Keptas orkaittie kalakutienos
maltinukas su morkomis
Itausoiantisl

70-7lt45T2 90 16,93 5,67 tL,4 lil,46 7,72 1,36

Varik6s (9%) apkepas su bra5k6mis

[tausojantis)
7-8lL7Or 160 21,56 22,Ol 24,\2 382,2L LA4 2,23

KARSTAS GARNYRAS PASTRINKTINAI**

Yirti plikyti ryiiai
iaugalinis)(tausoiantis)

4-5hO4Ar r00 2,50 0,65 27,40 t35,32 o,25
0,3

{irti grikiai (augalinis}(tausojantis} 3-3ls3 AT 100 6,L4 1,36 33,65 172,60 o,25
0,3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

ivieiiq kop[stq ir morkq salotos su

rliejaus padaiu (augalinis)
2-t/L9A4 110 1,33 LO,7 5,68 L24,lZ 0,30

o,36
SeroninCs dariovds (rauginti/5vieii

78125 6 100 0,40 040 13,00 57,20
O3s

o,42iios/ morkos)

VAISIAI, ,ZKANDZIA PADA;Zrr, ein IMAI

)ezonlnral varsrar tBl?os 100 o,40 0,00 6,10 25,00 0,15 0,18
Viso griido rugine duona t8l7Ot 20 1,48 o,t2 8,56 43,M 0,00 0
SrietinC (30Y") 50 7,20 15,00 1,60 146,00 0,30 o36

rtos trintos uosos 18/19 50 o.45 0,20 4,85 23,00 0,12 0.1s
pasl(anintas ap( 1017 200 0,00 0.00 1.00 4.00 0,00

Sveikos
mitybos
pctrtneris

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengedietiste rt,--**.{-' Ksenija Balkovskaja-Stecko:1

Mokyklos direktord
ttida Ltrboniend mU '
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1l-vyr. metq amiiaus vaikq valgiara5tis

Pietiis U.45val. Patiekalo maistinE verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lseaga baltim riebala angliava Energine Karna De

Dtri,
Kalna su

SRIUBOS

Burokdliq ir pupeliq sriuba su

oulv6mis (augalinis) (tausojantis) L-3|27AT 2 LsOl20 4,3t 1,86 18,60 L08,43
o30 0,36

SrietinC (30/") 20 0,48 6 0,il 58,4 0,12 0,15

KARSTI PATIEKALAI

(iaulienos maltinukas su sezamo
;Cklomis (tausojantis) ll-slfizT3 100 23,73 11,08 8,27 226,65 t,2s 1,51

(epti orkaitCje aviniirniq
taplotCliai su dariov6mis (paprika,
11orkos, cukinija) (augalinis)

Itausoiantis)

s-8/160A13 110 9,6s 6,08 25,66 796,17 0,60 o,7l

(iaulienos ir morkq troikinys su

corais (tausoiantis)
71-slto2T 6 140 24,82 1435 6,s9 254,92 1,68 2,O3

(eptas orkait€ie varsketis (varikC
lY"l su apuonomis lta[soianiisl 7-8116013 130 22,r2 75,L2 24,66 ,23,9? 1,50 1,81

KARsTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

]ulviq koie (tausojantis) 4-3/8r 100 2,!a 3,72 15,98 1o7,34 o,25 O3

r'irti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/s3 AT 100 6,14 1,35 33,65 L72,@ o,25
0,3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

vlorkq salotos su ypai tyru
rlyvuogiq aliejumi ir citrina
augalinis)

2-1138A2 110 L,T 3,s 9,64 74,6 o30
0,36

Sezonin0s dariovEs (rauginti/Svieii
asurkai/nnmi.lnrai/nanrikn</rr rlrin

L8l2s 6 100 o,40 0,40 ltoo 57,20

0,3s

o,42
iios/ morkos)

vArstAr, uZKANDzrnr, paonznr, GtRtMAt

)zonrntar valsra tal20s 100 00 9,90 40.00 0,15 0.18
Viso sr0do rusin6 duona 18170 t 20 1,48 o.t2 8.55 41.o4
:rietinC (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36
aldvtos trintos uosos 1A119 50 0,45 o,20 4,85 23,00 o,r2 o.1

ttalo vanduo paskanintas citrinomi sOTTL 200 0,o0 o,o0 00 00 0,ou
tr i garnyrai skirti pardavimui yra laisvai

,\
a.
o-t)

Parcngc diclistd ',f.*1 Kseni ja Balkovskaja-Stecko

Mokyklos direkto16

tiiaa Ltrboniend ffif
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1l-vyr. metq amiiaus vaikq valgiaraitis

Pietiis 11.45va1. Patiekalo maistine vert6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lseiga

Iol
baltim

ai
rleDala anglrava Energine Kaina be

Dlri,
Kaina su

Dlri,
SRIUBOS

Perliniq kruopu sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-3l40AT I tsol20 1,28 t,20 10,61 76,4L
0,30 0,36

SrietinC (30%) 20 0,48 6 O64 58,4 o,12 0,15

KARSTI PATIEKATAI

Troikintas viStienos ilauneliq
mesos suktinukas su dariovemis
(tausoiantisl L0-7lL48T 120 22,80 3,94 7,69 157,52

7,62 1,96

ldaryta paprika su dariovemis
(tausojantis)(augalinis) 4-8l20t2 L70 L3,37 9,46 18,91 18&41

0,93 1,13

GrietinCl0ie (10%) tro5kinta
viStienos mesa su SparaginCmis
pupelCmis ir morkomis
{tausoiantisl

10-8/163 T 120 t7,04 10,40 6,6L 187,46 L,44 t,74

Mieliniai blynai 5-8/16s 150 13,53 20,36 60,46 470,67 1,50 L,82

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti ryiiai
Iaugalinis)(tausolantis)

4-slL04,AT 100 2,50 0,6s 27,40 13s,32 o,25
0,3

Uirti grikiai (augalinisXtausojantis) 3-3153 AT 100 6,14 I,t6 33,6s 772,60 0,25 o3
SEZONINES SALOTOS PA,SIRINKTINAI**

Pekino kop[stq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq
rlierumi (augalinis)

2'7/35A 110 1,3 5,81 4,4 77,13 0,30

0,36Jszurlre5 udrzove5 [raugtnlusvtezl
agurkai/pomidorai/paprikos/cukin

L8/25 6 100 0,40 o,40 13,00 57,20
O35

o,42
VAISIAI, UZKANDZTNI, PAOAZNI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 181205 100 .40 23,40 92.O0 0,1s
Viso grEdo ruginC duona 18170 1 20 1.48 o,32. 8,56 41.o4 0.0
Grietine (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 0,30 o,36

rtos trintos uosos LBIL9 50 0.45 0.20 6-85 23,00 ,r2 0.15
Stalo vanduo paskanintas

apelsinais s0lrt 200
0,00 0,00 1,00 4,00

0,00
000

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietiste Kscnrja []alkovskaja-Stccko

MokYklos direktori
tiida Urbontenl ru'

Sveikos
mitybos
portneris



1l-vyr, metU amiiaus vaikq valgiarastis

Pietiis 11.45val. Patiekalo maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
rserSa

rcl
baltrm riebala angliava Energine Kaina be

DVM
Kaina su

DVM
SRIUBOS

Svieiiq kop0stq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

L-3l2,8AT2 15O/20 T,L 4,65 6,53 72,35 0,30 0,36

Grietind (30/d 20 0,48 6 O,M 58,4 a,L2 0,15

KARSTI PATIEKATAI

Kiaulienos mesos ir darioviq rizoto
(tausoiantis) 11-sl163r 200 29,5 16,05 28,92 378,57

2,30 2,78

Darioviq (iali iirneliai, morkos,
cukinija, iiediniai kop[stai) rizoto
(augalinisXtausoiantis)

4-5i102At3 250 10,39 t2,52 39,79 309,6 1,37 1,66

Iro5kintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviiq sElenomis

[tausoiantis)

11-sl1097 110 23,22 12,83 5,70 256,25 L,l7 1,66

Kepta orkaitaie lazanija su varikds
[9%) ir Spinatq idaru (tausojantis)

72-8/67 200 18,4 1s,51 27,03 321,51 2,50 103

KARSTAS GARNYRAS PASTRINKTINAI*"

yirti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/s3 AT 100 6,L4 1,36 33,6s 172,60 o,25
0,3

Uiso gr[do makaronai su alyvuogiq
rliai"ni r+.,,.^i.6+i.t 6-3/61AT 100 4,32 1,96 24,52 134s4 0,25 0,3

SEZONINES SATOTOS PASIRINKTINAI*+

5vieiiq agurkq lazdel6s su krapais
(augalinis) 2-3/6sA 110 o,84 4,5L 2,45 s3,85 0,39

o,4t
SezoninEs darioves (rauginti/Svieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukin

t8l2s 6 100 o40 0,40 1100 57,20
O3s

o,42
VAISIAI, UZKANDZINI, PNONZNI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 78120s 10{) 0,90 0,10 12.00 47.OO ,18
Viso grido ruein6 duona 1A17fJ1 20 1,48 o.l2 8.s6 43,04 0
Grietine (307.) 50 t,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,36

rldytos trintos uoaos 18119 50 o.45 ,20
,0o

4,85 23.00 0.1 15
5talo vanduo paskanintas citrinomi SIJIL zt)o o,o0 1,UU 4,UU UU

; Sveikost, mitybos
i Ponneris

x>(;\o(
,r-.i
2a
a,.a

Ksenija Balkovskaja SteckoParengC dictist6

MokYklos direktord

ttidaurbonienl *T

.*^4



11-Wr, metq amiiaus vaikq valgiaraitis

Pietus 1l.45val. Patiekalo maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga

Iol
oatnm nebala angliava Energinc Kaina be

PVM
Karna su

SRIUBOS
vdlaovtq lzdtr zIIc[dl, putves,

morkos) ir viso griido makaronq
sriuba (augalinis)

1-3l38AT ],sol20 3,02 4,92 t5,97 L20,y 0,30 0,36

Grietine (307") 20 0,48 6 0,64 58,4 o,t2 0,15

KARsTI PATIEKATAI

Keptas orkaiteje lydekos ir laiiios
maltinukas (tausojantis) 9-8l163T3 100 20,27 L0,27 5,27 202,97 1,00 7,2L

Keptas orkaiteje grikiq ir darioviq
Imorkos, paprika, salierai)
maltinukas (au8alinis) (tausojantis)

3-81160AT 3 110 3,55 4,O7 22,0O 7M,57 0,50 0,73

Orkaiteje kepta iuvies (lydekos)
uikepale su dariov6mis (bulvds,
porai, pomidorai) (tausojantis)

9-81t6fi1 2s0 20,32 5,6 22,22 2M,52 0,00

Bulvirt plokstainis su grietine
(300/o)200/30 4-8lt705 2lo 9,56 15,75 41,05 3s3,18 2,75 134

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Bulviq ir morkq kose (tausojantisl 4-3l62T 100 1,73 1,77 t2,36 72,32 o,25 0,3

Virti grikiai (augalinis)(tausolantis) 3-3/s3 AT 100 6,t4 1,36 33,65 172,60 o,25
o,3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

virtq burokcliq salotos su
pupe16mis ir raugintais agurkais 2-t/20A3 110 3,81 7,98 14,47 120,43 0,30

0,36
rezonrnes oarzoves (rauginti/svieii
rgurkai, pomidorai, paprikos,
:rrkiniio< mnrlrn<l t8l2s 6 100 0,40 0,40 13,00 57,20

0,35
o,42

vArsrAr, uZKANDZrnr, pnoniqr, cERrnnal

vatsrar 05 100 o.40 6,10 25.00 0.15
io srudo rusinC duona t8170 L 20 1.48 o.q 8,56 43.(M 0

Srietinc (307.) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 o30 0,35
aldwos trintos uosos lAl1s 50 0.45 0.20 4,85 23,OO o,L2ttalo vanduo 3011. t zut) 2U 0,o0 t,2v b,UU UUU

tr Yra

OOrhl Svelkos
mitybos
partneris

\rlrll
3 a,a
33ala-'

Kseni ja BalkovskaJa-SteckoParengc dictistc

Mokyklos direkto16

iiiirurboniend ffiU-

-?*4'



ll-vyr, metq amiiaus vaiku valglanltis

Patiekalo maistiro vert6

Ele

Patiekalo pavadinimas RS. Nr.
rserSa tnerglnc Kaina be

SRIUBOS
ouroKe[q tr pupeilq snuDa su
lrl!166i. rr,,'.li.icl rljt,.^i.. 1-3l27AT 1s0/20 4,33 1,86 1&60 108,43 0,30 0,36
GrietinE (30%) 20 0,48 6 o,64 58,4 0,12 0,15

KARSTT pATtEKAt"At

naltinukas su morkomis
'tausoiantis) L0-7h4sr3 110 20,7 6,93 13,94 2Ot,OL 7,37 t,66
(eptas orkait6ie lQiiu maltinrkro
au8alinis) (tausojantisl s-al]52r3 110 7,33 6,14 18,48 159,43 0,60 0,73

Viatienos Slauneliq mOsos troikinys
tu konseruuotais kukurOzais,

morkomis ir oenriLamic

10-s/102r
3

130 19,62 5,48 71,49 182,71 1,56 1,89

Kepti orkaiteje varikCaiai (varSk6

,%) su morkomis {tausoiantis}
7-7 162T r40 79,07 7t,70 28,48 295,63 1,61 1,9s

KARSTAS GARNYRAS pAstRtNKfl NAli:
r'kti plikyti ryiiai
augalinisXtausojantas) +s/104aT 100 2,50 0,65 27,40 735,32 o,2s

0,3
/ini grikiai (auBalinis)(tausojantis) 3-3153 AT 100 6,14 7,36 33,65 t72,60 0,25 o.3

sEzoNtNEs sALoros pAstRtNKilNAts*
(opustrt, pomidorq ir agurkq
alotos su ypat tyru alyvrogirl
rlieiumi laupalini<l

2-718A3 110 7,2r 5,68 4,32 73,24 0,30
0,36

s dariov6s (rauginti/Svieii

t8125 6 r00 0,40 0,40 13,00 57,20
0,35

o,42
rs/ morkos)

vArsrAr, UZKANDZtAt, pADAZA|, GiRtMAt
;ezoniniai vaisiai t8l20s 100 0,70 0,00 11,10 43,00 0,15 0,18
/iso grudo ruginE duona 78170 t 20 1,48 o,32 8,56 43,04 0,00 0
Srietin6 {30%) 50 7,20 15,00 1,60 146,00 0,30 0,35

ntos t9 50 0.20 23.00 ,1ss metomis 200 7.40 8.00

Svelkos
mitybos
Portneris

X;:Orirrr(;X)arl,
.,.'(.i,i,
2aiarDa- -

Parengi dietistd Kseniia Balkovskaja-Stecko

-iilI,iiXiliie,*



Ksenija Balkovskaja-SteckoParengd dietist6

ll-vyr. met{ amiiaus vaikq valgiaraitis
Pictii( 1 Pal , maistine verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
rsrga oaltafr Inergrn0 Kaina be iloa su

sRruE0s
neortrrq xopusrq, oulvtq tr mort(q
;.iuba su ialiais iirneliais(augalinis) r-3l83AT 2 Lsal20 1,56 3,19 6,64 62,24 0,30 0,36

:rietina (30%) 20 0,48 6 0,64 58,4 0,72 0,15

KARSTI PATIEKATAI
Kiaulienos troSkinys su morkq
Rrieiin6liais (tausoiantisl 11-5/7O2fs 1:t0 21,O4 13,33 6,72 236,70 1,56 1,89
Tro!kintos dariovds (tausoiantis)
(auPalinisl

+sl,]otAT
L

180 5,52 9,42 !5,62 773,5 0,99 1,2
Svediaki kiaulienos kukuliai
Itausoienti(l t7-8177 100 r&10 13,03 9,11 226,43 7,25 1,51
,iso griido makaronai su dariovirt
radaiu ir fermentiniu s[tiu 45%
'trrr.^i.6li.lrttt rEE rr tr

6-s/r017 220 12,18 13,48 48,62 364,59 2,75 3,33

XARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
,rnos Durgur I(uopos (augalinisl

3-3168 AT 100 2,64 3,72 27,66 129,83 0,25 0,3
/irtiplikt^i ryiiai
auBalinisxtausojantis) 4-5l1A4AI 100 2,50 0,6s 27,40 135,32 o,25

0,3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

PvrrIuut9 sru

iu ypaa tyru alyvuogiq alieiumi
78/2s 6 100 0,40 o,4o 13,00 57,20 0,00 0,36

;ezoninds darioves (rauginti/ivieii

tal25 6 100 0,40 0.40 13,00 57,2O 0,fl) 0,42
)s/ morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 181205 100 1,00 0,40 23,40 92,0O 0,15 0,18
Viso trido rugin{i duona aal7o I 20 7,44 0,32 8,56 43,04 o,00 0
,.ietin0 [30%] 50 7.20 15,00 1,60 146,00 0,30 t6

Ytos trintos 19 50 0.20 4.As 23,00

4,00

0,1
ttalo vanduo paskanintas apelsinail 3O/1t 200 0,00 0,00 1,00 0,00 0

*r (arsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
portneris
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rr.(.(,ir
:3aa
IDO- -

Mokvklos direkto16
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Sveikos
mitybos
portneris

ParengC dietist6
./l-",

Mokyklos direktore

Ksenija Balkovska.ia-Stecko

'* Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,

Liuda Urbonieni


